
春においしい。青森県産

サンふじ
サンふじの“サン”は
太陽のSUN
サンふじの品種名は「ふじ」。サンふ
じは、「ふじ」を袋掛けせずに栽培し
たもの。“サン”は英語で太陽を意味
するSUNからきています。太陽の光を
たくさん浴びたサンふじは糖度が高
くなり、旨味がぎっしり詰まったりん
ごです。

春に
おいしい理由
青森県でサンふじが収穫されるの
は、11月上旬から。収穫されたサンふ
じは、出荷の順番を待ちながら、鮮
度を保つことができるリンゴ専用の
冷蔵庫の中で眠りにつきます。サン
ふじは美味しいだけでなく、貯蔵性
が非常に高く、春まで美味しく食べ
ることができます。

りんごに含まれるりんごポリフェノールの主成分は、
優れた抗酸化力がある「プロシアニジン」です。

世界ナンバーワンの
人気品種
　「ふじ」という名前の由来の一つ
は、富士山。将来世界的な品種にな
ることを願って、日本一の山、富士山
にあやかったそうです。命名時の願
い通り、青森県生まれの「ふじ」は、
日本はもちろんのこと、今では世界
で一番人気のある品種※になりまし
た。

甘さ、酸味、歯ごたえ
全てそろったりんごの王様 
リンゴの美味しさを表現する言葉に
「甘酸適和」（かんさんてきわ）があり
ます。これは酸味と甘みが丁度よい
という意味。サンふじは正に「甘酸適
和」の代表。引き締まった果肉はシャ
キシャキとして、歯ごたえも抜群で
す。

わーい！

おいしくなあれ！
パリッ

※生産量が世界で最も多い品種
甘酸適和

検索りんごで美活

詳しくは…
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