
 

 

 

 

 

 
 

 

 

１.りんごを置く            ２.縦に６等分に切る      3.芯を切り落とす 

   

４.ハート型でくり抜く       ５.ポッキーの上の部分を折る   6.ハートの中心に刺す 
 

       

7.ハートの型抜きで６の角を取る                         ８.完成(りんご１個分) 

                                                        

               

   ※画像は４㎝×４㎝の♡型を使用 
※チョコレート部分を使用しても OK 
（その場合は手の熱で解けないように気を付ける） 


